FRA Estate giovani 2026

ISTITUTO SECOLARE CRISTO RE

DALLE PAROLE GRIDATE
ALLE PAROLE COME PONTI

«La preghiera ci impegna a convertire cio che resta di violento nei nostri cuori e nelle nostre menti:
convertiamoci a un Regno di pace che si edifica giorno per giorno, nelle case, nelle scuole, nei
quartieri, nelle comunita civili e religiose, rubando terreno alla polemica e alla rassegnazione con
I’amicizia e la cultura dell’incontro». (Papa Leone XIV — 11 aprile 2026)

Con queste parole di Papa Leone, invitiamo i giovani che lo desiderano a condividere
con noi due momenti di preghiera e riflessione, testimonianza ed esperienza di vita
cristiana. Crediamo che il vangelo sia intrinsecamente un messaggio di pace e non
violenza. Vogliamo lasciarci condurre dall’ascolto della Parola e da autorevoli
testimoni a riscoprirne la forza per I'oggi. Tutti ci dobbiamo confrontare con un
contesto sociale in cui il dialogo e la ricerca del bene comune, hanno lasciato spazio
alla parola gridata e a processi sociali che propongono come “vincenti” coloro che
sanno imporsi con tutti i mezzi all’attenzione pubblica.

La logica della forza non puo essere evangelica perché crediamo che, se si vince, si
vince insieme! Nella ricerca del bene comune, nella cura di chi & piu fragile, nel
mettersi in gioco con tutte le proprie potenzialita!

Riscoprire la logica non violenta della proposta evangelica puo essere particolarmente
importante per chi si prepara a fare scelte di vita adulta: gli affetti, il lavoro, il tempo
libero, I'uso dei social, il volontariato, e non ultima la ricerca del senso da dare alla
propria vita.

E la stessa vita che interroga la nostra fede in Gesu. A lui andremo portando le nostre
domande e lasciandoci interpellare dalla Sua Parola. Insieme condivideremo uno
spazio e un tempo, nella calma dell’ascolto reciproco e nel silenzio personale.
Riscoprendo cosi il gusto di una parola che non sia gridata, ma si faccia ponte,
apertura all'incontro e all’ascolto reciproco; una parola che sia rivelazione di ciascuno
all’altro, esplorazione di mondi diversi e esperienza di vera comunione nella fede nel
Dio che con la sua Parola si e fatto carne.

Di seguito il programma completo del percorso.

QUOTA DI PARTECIPAZIONE 70,00 euro a week-end (da versare alla struttura)

In caso di necessita e possibile avere una quota agevolata.

E possibile arrivare anche la sera precedente previo accordo
Per Informazioni e iscrizioni: inviare mail a info@isfra.it
Termine iscrizioni: preferibilmente entro una settimana prima
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27-28 GIUGNO 2026
VILLA ELENA - AFFI (VR)

Via Elena da Persico, 23

www.isfra.it
www.villaelenadapersico.it

Sabato 27 giugno
Ore 09.30 Accoglienza
Ore 10.00 Presentazione e introduzione
Ore 10.30 Meditazione biblica:
La non violenza nasce da un cuore che ama (Mt 5, 38-48)
Ore 11.30 Silenzio personale
Ore 12.15 Preghiera dell’Angelus
Ore 12.30 Pranzo
Ore 15.00 Elena da Persico e Giuseppe Lazzati:
testimoni della non violenza evangelica
Ore 16.00 Silenzio personale
Ore 17.30 Comunicazione nella fede
Ore 19.00 Vesperi
Ore 19.30 Cena
Domenica 28 giugno
Ore 08.00 Sveglia
Ore 08.30 Colazione
Ore 09.00 Meditazione biblica:
L’apparente fallimento della non violenza (Mt 26, 47-56)
Ore 10.00 Pausa
Silenzio personale
Ore 11.30 Celebrazione eucaristica
Ore 12.30 Pranzo

Conclusione e saluti
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5-6 SETTEMBRE 2026

EREMO SAN SALVATORE - ERBA
Via san Giorgio - Erba

www.istitutosecolarecristore.org
www.eremosansalvatore.it

Sabato 5 settembre

Ore 09.30
Ore 10.00

Ore 10.30

Ore 11.30

Ore 12.15
Ore 12.30

Ore 15.00
Ore 16.00
Ore 17.30

Ore 19.00
Ore 19.30

Accoglienza
Presentazione e introduzione

Meditazione biblica:
Credere alla promessa del Regno di pace (Gv 20, 19-23)
Silenzio personale

Preghiera dell’Angelus
Pranzo

Elena da Persico e Giuseppe Lazzati: testimoni di pace
Silenzio personale
Comunicazione nella fede

Vesperi
Cena

Domenica 6 settembre

Ore 08.00
Ore 08.30

Ore 09.00

Ore 10.00

Ore 11.30

Ore 12.30

Sveglia
Colazione

Meditazione biblica:

La vita nuova in Cristo e la lotta spirituale (Ef 4, 29-32 e 6, 10-20)
Pausa

Silenzio personale

Celebrazione eucaristica

Pranzo
Conclusione e saluti



