
ADORAZIONE EUCARISTICA 

“Erano perseveranti nell’insegnamento degli apostoli e nella comunione, 

nello spezzare il pane e nelle preghiere” (At 2,42) 

 

Canto di invocazione allo Spirito: Manda Signore il tuo Spirito / Invochiamo la tua 

presenza  

 

Guida: Nel nome del Padre… 

Guida: L’amore e la pace di Dio Padre e del nostro Signore Gesù Cristo siano con tutti voi 

Tutti:  E con il tuo Spirito  

 

Lettore:  Il Signore nostro Gesù Cristo inviato dal Padre a redimere gli uomini mandò 

a sua volta nel mondo i dodici Apostoli, perché pieni della potenza dello Spirito Santo 

annunziassero il Vangelo a tutti i popoli e riunendoli sotto un unico Pastore, li santificassero 

e li guidassero alla salvezza. […] È Cristo, infatti, che nel ministero del vescovo continua a 

predicare il Vangelo di salvezza e a santificare i credenti, mediante i Sacramenti della fede. 

È Cristo che nella paternità del vescovo accresce di nuove membra il suo corpo, che è la 

Chiesa. È Cristo che nella sapienza e prudenza del vescovo guida il popolo di Dio nel 

pellegrinaggio terreno fino alla felicità eterna. (papa Francesco omelia 17 ottobre 2021) 

Rendiamo lode a Dio per il dono del nuovo vescovo di Roma, papa Leone XIV. 

 

Tutti: Benediciamo il Signore a lui onore e gloria nei secoli! 

 

Guida: Desideriamo accompagnare con la preghiera il nuovo papa Leone XIV, e riconoscere 

nel mistero dell’Eucaristia il vincolo della carità che ci unisce come fratelli nel cammino della 

vita e della fede in Cristo.  

 

Sottofondo d’organo mentre si compie l’esposizione e si incensa il Ss. Sacramento.  

 

Salmo 150 recitato da un solista alternato al ritornello cantato insieme 

Alleluia. Lodate Dio nel suo santuario, 

lodatelo nel suo maestoso firmamento. 

Lodatelo per le sue imprese, 

lodatelo per la sua immensa grandezza. 

 

Laudate omnes gentes laudate Dominum, 

Laudate omnes gentes laudate Dominum. 

 

Lodatelo con il suono del corno, 

lodatelo con l'arpa e la cetra. 

Lodatelo con tamburelli e danze, 

lodatelo sulle corde e con i flauti. 



 

Laudate omnes gentes laudate Dominum, 

Laudate omnes gentes laudate Dominum. 

 

Lodatelo con cimbali sonori,  

lodatelo con cimbali squillanti. 

Ogni vivente dia lode al Signore. 

 

Laudate omnes gentes laudate Dominum, 

Laudate omnes gentes laudate Dominum. 

 

PERSEVERARE NELL’INSEGNAMENTO DEGLI APOSTOLI  

Dal Vangelo secondo Marco (3,13-18) 

Salì poi sul monte, chiamò a sé quelli che voleva ed essi andarono da lui. Ne costituì Dodici 

- che chiamò apostoli -, perché stessero con lui e per mandarli a predicare con il potere di 

scacciare i demòni. Costituì dunque i Dodici: Simone, al quale impose il nome di Pietro, poi 

Giacomo, figlio di Zebedeo, e Giovanni fratello di Giacomo, ai quali diede il nome di 

Boanèrghes, cioè «figli del tuono»; e Andrea, Filippo, Bartolomeo, Matteo, Tommaso, 

Giacomo, figlio di Alfeo, Taddeo, Simone il Cananeo e Giuda Iscariota, il quale poi lo tradì. 

 

“Per voi vescovo con voi cristiano” Dai “Discorsi” di Sant’Agostino, vescovo  (Disc. 340)  

Nel momento in cui mi dà timore l’essere per voi, mi consola il fatto di essere con voi. Per 

voi infatti sono vescovo, con voi sono cristiano. Quel nome è segno dell’incarico ricevuto, 

questo della grazia; quello è occasione di pericolo, questo di salvezza. Infine, quasi 

trovandoci in alto mare, siamo sballottati dalla tempesta di quell’attività: ma ricordandoci 

che siamo stati redenti dal sangue di lui, con la serenità di questo pensiero, entriamo nel 

porto della sicurezza; e, nella grazia che ci è comune, troviamo riposo dall’affaticarci in 

questo personale ufficio. Pertanto, se mi compiaccio di essere stato riscattato con voi più del 

fatto di essere a voi preposto, allora, secondo il comando del Signore, sarò più efficacemente 

vostro servo, per non essere ingrato quanto al prezzo per cui ho meritato di essere servo con 

voi.  

 

 

Canto: Eccomi / Tu sei santo tu sei re 

Tempo di silenzio 

 

 



PERSEVERARE NELLA COMUNIONE  

Dal Vangelo secondo Giovanni (21,15-17) 

Quand'ebbero mangiato, Gesù disse a Simon Pietro: «Simone, figlio di Giovanni, mi ami più 

di costoro?». Gli rispose: «Certo, Signore, tu lo sai che ti voglio bene». Gli disse: «Pasci i miei 

agnelli». Gli disse di nuovo, per la seconda volta: «Simone, figlio di Giovanni, mi ami?». Gli 

rispose: «Certo, Signore, tu lo sai che ti voglio bene». Gli disse: «Pascola le mie pecore». Gli 

disse per la terza volta: «Simone, figlio di Giovanni, mi vuoi bene?». Pietro rimase 

addolorato che per la terza volta gli domandasse: «Mi vuoi bene?», e gli disse: «Signore, tu 

conosci tutto; tu sai che ti voglio bene». Gli rispose Gesù: «Pasci le mie pecore. 

 

“Essere pastori per grazia”: Dai “Discorsi” di Sant’Agostino, vescovo (Disc. 340) 

Sì, devo amare colui che mi ha redento, e conosco quello che ha detto a Pietro: Pietro, mi 

ami tu? Pasci le mie pecore. Questo una volta, questo una seconda volta, questo una terza 

volta. Veniva interpellato l’amore, veniva imposta la fatica: infatti, dove è più amore, là è 

minor fatica. Cosa renderò al Signore per quanto mi ha dato? Se dirò che rendo col pascere 

le sue pecore, anche a fare questo sono non io, ma la grazia di Dio che è con me. […] Infatti, 

se pascere le sue pecore è quello che rendiamo per il fatto che ci ha redenti, che cosa 

rendiamo proprio perché ha fatto di noi dei pastori? Appunto per nostra malizia siamo 

cattivi pastori - e ciò sia lungi da noi -, ma l’essere buoni pastori, e questo ci viene da lui, ci 

è possibile soltanto per la sua grazia.  

 

Canto: Tu sei vivo fuoco / Mi basta la tua grazia 

Tempo di silenzio 

 

PERSEVERARE NELLE PREGHIERE 

Dagli Atti degli Apostoli (3,1-8) 

Pietro e Giovanni salivano al tempio per la preghiera delle tre del pomeriggio. Qui di solito 

veniva portato un uomo, storpio fin dalla nascita; lo ponevano ogni giorno presso la porta 

del tempio detta Bella, per chiedere l'elemosina a coloro che entravano nel tempio. Costui, 

vedendo Pietro e Giovanni che stavano per entrare nel tempio, li pregava per avere 

un'elemosina. Allora, fissando lo sguardo su di lui, Pietro insieme a Giovanni disse: 

«Guarda verso di noi». Ed egli si volse a guardarli, sperando di ricevere da loro qualche 

cosa. Pietro gli disse: «Non possiedo né argento né oro, ma quello che ho te lo do: nel nome 

di Gesù Cristo, il Nazareno, àlzati e cammina!». Lo prese per la mano destra e lo sollevò. Di 

colpo i suoi piedi e le caviglie si rinvigorirono e, balzato in piedi, si mise a camminare; ed 

entrò con loro nel tempio camminando, saltando e lodando Dio. 



“Preghiera reciproca tra vescovo e fedeli” Dai “Discorsi” di Sant’Agostino, vescovo (Disc. 

340) 

Di conseguenza, fratelli miei, anche a voi, esortandovi prescriviamo di non accogliere 

invano la grazia di Dio. Rendete fecondo il nostro ministero: Voi siete il campo di Dio; 

all’esterno, accogliete chi pianta e chi irriga, all’interno, colui che dà il crescere. Correggete 

gli indisciplinati, confortate i pusillanimi, sostenete i deboli, confutate gli oppositori, tenete 

lontani i maligni, istruite gli ignoranti, stimolate i negligenti, frenate i litigiosi, moderate gli 

ambiziosi, incoraggiate gli sfiduciati, pacificate i contendenti, aiutate i bisognosi, liberate gli 

oppressi, mostrate approvazione ai buoni, tollerate i cattivi, amate tutti. In questa 

impegnativa attività così molteplice e differenziata in disparate faccende, aiutateci con la 

preghiera e l’obbedienza, così da procurarci piacere non tanto in presiedere quanto in 

giovare. Infatti, come conviene a noi di essere scrupolosamente solleciti a pregare la 

misericordia di Dio per la vostra salvezza, così è opportuno che anche voi siate intenti a 

pregare il Signore per noi. Né dobbiamo trovare sconveniente quel che sappiamo abbia fatto 

l’Apostolo; infatti, desiderava talmente di essere ricordato al Signore nelle preghiere, da 

supplicare egli stesso tutto il popolo con le parole: Pregate per noi. […] Di conseguenza, 

preghiamo insieme, dilettissimi, perché il mio episcopato giovi a me ed a voi: a me infatti 

gioverà se dirò le cose che si devono fare; gioverà a voi, purché mettiate in pratica quanto 

ascoltate. D’altra parte, se avremo pregato di continuo noi per voi e voi per noi, con perfetto 

slancio di carità, con l’aiuto dei Signore, raggiungeremo felicemente la beatitudine eterna. 

Che si degni concederla egli che vive e regna per i secoli dei secoli. Amen. 

 

Canto: Popoli tutti / Ti loderò ti adorerò 

Tempo di silenzio 

 

Invocazioni  

Guida: Signore donaci la forza del tuo amore per servire con perseveranza i fratelli. 
 
RIT. Ascoltaci o Signore 
 

1. Guarda e sostieni il nostro Papa Leone: tu che lo hai scelto come successore di Pietro, 

rivestilo delle virtù degli Apostoli per la crescita del tuo popolo santo. Preghiamo. 

 

2. Dio dell’amore, santifica e proteggi la Chiesa: guidata dal papa e dai vescovi possa 

nutrirsi con assiduità del Vangelo e dell’Eucaristia per crescere nella comunione del 

tuo Spirito. Preghiamo. 

 

3. Principe della pace, illumina i governanti delle nazioni: attuino scelte di pace per 

l’umanità intera, superando ogni forma di violenza e prevaricazione. Preghiamo. 

 



4. Dio, che chiami ogni uomo a collaborare all’opera della redenzione: dona nuove 

vocazioni al sacerdozio, alla vita religiosa e sponsale perché, nella vita di ogni uomo 

e donna risplenda l’azione del tuo Spirito che conduce ciascuno alla salvezza. 

Preghiamo. 

Guida: Padre nostro  

 

Canto: Tantum ergo / Adoro te fonte della vita  

 

Vescovo:  Concedi, O Dio Padre, ai tuoi fedeli 

di innalzare un canto di lode 

all' Agnello immolato per noi 

e nascosto in questo santo mistero, 

e fa' che un giorno possiamo contemplarlo 

nello splendore della tua gloria. 

Per Cristo nostro Signore. 

R. Amen. 

 
Benedizione eucaristica 
 
Dio sia benedetto. 
Benedetto il suo santo Nome. 
Benedetto Gesù Cristo, vero Dio e vero Uomo. 
Benedetto il Nome di Gesù. 
Benedetto il suo sacratissimo Cuore. 
Benedetto il suo preziosissimo Sangue. 
Benedetto Gesù nel Santissimo Sacramento dell’altare. 
Benedetto lo Spirito Santo Paraclito. 
Benedetta la gran Madre di Dio, Maria Santissima. 
Benedetta la sua Santa e Immacolata Concezione 
Benedetta la sua gloriosa Assunzione. 
Benedetto il Nome di Maria, Vergine Madre. 
Benedetto San Giuseppe, suo castissimo Sposo. 
Benedetto Dio nei suoi Angeli e nei suoi Santi. 
 
Canto: Regina caeli  

 

 

 


