
 

 

 

Marzo 2024 
“Venite dietro a me, vi farò pescatori di uomini” 

 

 
 

Introduzione con una preghiera di lode o un canto 
(esposizione del Santissimo qualora si viva l’adorazione) 
 
 

Preghiera litanica di lode 
Rit. T'invochiamo Spirito, t'invochiamo Spirito, vieni Maranathà. 
 
O Dio, tu sei il mio Dio, all’aurora ti cerco, 
di te ha sete l’anima mia, 
a te anela la mia carne, 
come terra deserta, arida, senz’acqua. 
 
Così nel santuario ti ho cercato, 
per contemplare la tua potenza e la tua gloria. 
Poiché la tua grazia vale più della vita, 
le mie labbra diranno la tua lode. 
 



 

 

 

Così ti benedirò finché io viva, 
nel tuo nome alzerò le mie mani. 
Mi sazierò come a lauto convito, 
e con voci di gioia ti loderà la mia bocca. 
 
Quando nel mio giaciglio di te mi ricordo 
e penso a te nelle veglie notturne, 
a te che sei stato il mio aiuto, 
esulto di gioia all’ombra delle tue ali. 
 
A te si stringe l’anima mia 
e la forza della tua destra mi sostiene. 
 

Silenzio 
 
 
Canto o preghiera d’introduzione all’ascolto della Parola di Dio 
 
 
Proclamazione della Parola di Dio intervallata da brevi silenzi 
 
Dal Libro del profeta Geremia (1,4-10; 20,7) 
Mi fu rivolta la parola del Signore: «Prima di formarti nel grembo materno, 
ti conoscevo, prima che tu uscissi alla luce, ti avevo consacrato; 
ti ho stabilito profeta delle nazioni». Risposi: «Ahimè, Signore Dio, 
ecco io non so parlare, perché sono giovane». Ma il Signore mi disse: 
«Non dire: Sono giovane, ma và da coloro a cui ti manderò e annunzia 
ciò che io ti ordinerò. Non temerli, perché io sono con te per proteggerti 
». Oracolo del Signore. Il Signore stese la mano, mi toccò la 
bocca e il Signore mi disse: «Ecco, ti metto le mie parole sulla bocca. 
Ecco, oggi ti costituisco sopra i popoli e sopra i regni per sradicare e 
demolire, per distruggere e abbattere, per edificare e piantare». 
Mi hai sedotto, Signore, e io mi sono lasciato sedurre; mi hai fatto 
forza e hai prevalso. 
 
 
Dal Vangelo secondo Matteo (4, 18-22) 
Mentre camminava lungo il mare di Galilea, vide due fratelli, Simone, 
chiamato Pietro, e Andrea suo fratello, che gettavano le reti in mare; 
erano infatti pescatori. E disse loro: "Venite dietro a me, vi farò pescatori 
di uomini". Ed essi subito lasciarono le reti e lo seguirono. 
Andando oltre, vide altri due fratelli, Giacomo, figlio di Zebedeo, e 
Giovanni suo fratello, che nella barca, insieme a Zebedeo loro padre, 
riparavano le loro reti, e li chiamò. Ed essi subito lasciarono la barca e 
il loro padre e lo seguirono. 
 



 

 

 

 
 
Silenzio lungo 
(durante il quale si possono inserire preghiere o canti, di lode, adorazione o altro) 
 
 
 
 

Canto o preghiera di invocazione allo Spirito Santo 
 
Stai con noi, e inizieremo a risplendere come tu risplendi: 
a risplendere fino ad essere luce per gli altri. 
La luce, o Gesù, verrà tutta da te: nulla sarà merito nostro. 
Sarai tu a risplendere, attraverso di noi, sugli altri. 
Fa’ che noi ti lodiamo così, nel modo che più tu gradisci, risplendendo 
sopra tutti coloro che sono intorno a noi. Insegnaci a diffondere la 
tua lode, la tua verità, la tua volontà. 
Fa’ che noi ti annunciamo non con le parole ma con l’esempio, con 
quella forza attraente, quella influenza solidale che proviene da ciò 
che facciamo, con la nostra visibile somiglianza ai tuoi santi, e con la 
chiara pienezza dell’amore che il nostro cuore nutre per te. 
J.H. Newman 
 
O Spirito di Dio Illuminami, 
fammi capire la mia missione in questa vita! 
Dammi il gusto della verità, 
chiarisci a me stesso chi sono veramente. 
Fammi capace di fedeltà, dammi fortezza 
per impegnare tutte le mie facoltà e risorse, 
per impiegare tutti i miei talenti, 
per spendere e, se necessario, consumare 
tutta la vita nella missione ricevuta. 
O Spirito Santo, dammi coscienza lieta e grata 
di essere da te protetto; 
fammi sentire la gioia profonda 
di essere da te amato 
e di poter amare con generosità. 
Orienta i miei desideri e la mia immaginazione a seguire Cristo 
e ad accogliere la santa e bella volontà del Padre. Amen. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 
 

Invocazioni 
 
Ad ogni invocazione ripetiamo Ascoltaci Signore 
(può essere sostituito da un ritornello o da un canone cantato) 
 
1.La Parola di Dio è come un fuoco che divora dal di dentro; trasforma 
e frastorna. Come Geremia, rapito dalla Parola, fa che anche noi 
sappiamo lasciarci attirare e rispondere generosamente agli appelli 
del Vangelo. Preghiamo. 
 
2. Infondi coraggio a coloro che chiami a seguirti nella via del sacerdozio 
e della vita consacrata, perché possano fecondare il campo di 
Dio con la sapienza della tua Parola. Rendili docili strumenti del tuo 
Amore, nel quotidiano servizio ai fratelli. Preghiamo. 
 
3.Signore Gesù, custodisci la vita e consola il cuore dei missionari che 
attraversano un tempo di persecuzione: dona la pace a tutti i popoli. 
Preghiamo 
 
4. O Signore, liberaci dalle nostre chiusure, dalla paura che vanifica il 
nostro agire; permetti che diventiamo un pane vivo come te, in una 
gioiosa consacrazione di tutto il nostro essere donati a te. 
 
5. Signore, illuminaci col Tuo Spirito e facci capire la nostra missione 
in questa vita! Dacci il gusto della verità, fammi capaci di fedeltà, 
dacci fortezza per impegnare tutte le nostre facoltà, risorse, talenti, 
per spendere e, se necessario, consumare tutta la vita al servizio del 
prossimo; orienta i nostri desideri a seguirti e ad accogliere la santa e 
bella volontà del Padre. Preghiamo. 
 
 
Don Tonino Bello, Dammi Signore un’ala di riserva 
 
Voglio ringraziarti, Signore, per il dono della vita, ho letto da qualche parte che gli uomini sono 
angeli con un'ala soltanto: possono volare solo rimanendo abbracciati. A volte, nei momenti di 
confidenza, oso pensare, Signore, che anche Tu abbia un'ala soltanto, l'altra la tieni 
nascosta, forse per farmi capire che Tu non vuoi volare senza me, per questo mi hai dato la vita: 
perché io fossi tuo compagno di volo. Insegnami allora, a librarmi con Te, perché vivere non è 
trascinare la vita, non è strapparla, non è rosicchiarla, vivere è abbandonarsi come un gabbiano 
all'ebbrezza del vento. Vivere è assaporare l'avventura della libertà vivere è stendere l'ala, 
l'unica ala con fiducia di chi sa di avere nel volo un partner grande come Te. Ma non basta saper 
volare con Te, signore Tu mi hai dato il compito di abbracciare anche il fratello e aiutarlo a 
volare. Ti chiedo perdono, perciò, per tutte le ali che non ho aiutato a distendersi. Non farmi più 
passare indifferente vicino al fratello che è rimasto con l'ala, l'unica ala inesorabilmente 



 

 

 

impigliata nella rete della miseria e della solitudine e si è ormai persuaso di non essere più degno 
di volare con te, soprattutto per questo fratello sfortunato, dammi, o Signore un'ala di riserva. 

 
 
 
Preghiera per le vocazioni di Papa Francesco 
 
"Signore Gesù, come un giorno hai chiamato i primi discepoli per farne pescatori di uomini, così 
continua a far risuonare anche oggi il tuo dolce invito: Vieni e seguimi"! 
 
Dona ai giovani ed alle giovani la grazia di rispondere prontamente alla tua voce! 
 
Sostieni nelle loro fatiche apostoliche i nostri Vescovi, i sacerdoti, le persone consacrate. 
 
Dona perseveranza ai nostri seminaristi e a tutti coloro che stanno realizzando un ideale di vita 
totalmente consacrato al tuo servizio. 
 
Risveglia nelle nostre comunità l’impegno missionario. 
 
Manda Signore, operai nella tua messe e non permettere che l'umanità si perda per mancanza di 
pastori di missionari, di persone votate alla causa del Vangelo. 
 
Maria, Madre della Chiesa, modello di ogni vocazione, aiutaci a rispondere di "sì" al Signore che ci 
chiama a collaborare al disegno divino di salvezza. 
Amen". 
 
 

Padre Nostro 
 
 

Preghiera conclusiva  
(orazione propria e benedizione eucaristica qualora si viva l’adorazione, cui eventualmente segue 
un canto e la reposizione) 
 
O Dio nostro Padre, 
ti preghiamo perché molti vogliano accogliere la tua voce 
e rallegrino la tua Chiesa con la generosità e la fedeltà delle loro risposte. 
La tua Parola li illumini, il tuo esempio li conquisti, la tua grazia li guidi. 
Ascolta, o Signore, questa nostra preghiera, 
e per intercessione di Maria, Madre della Chiesa, madre tua e nostra, 
esaudiscila con amore. 
Per il nostro Signore Gesù Cristo, tuo Figlio, che è Dio,  
e vive e regna con te, 
nell’unità dello Spirito Santo, 
per tutti i secoli dei secoli. 
Amen. 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


