
 

 

 

 
“Pregate il Signore della messe, 

perché mandi operai nella sua messe!” 
 

 
 
Introduzione con una preghiera di lode o un canto 
(esposizione del Santissimo qualora si viva l’adorazione) 
 
 
Preghiera litanica di lode 
Dal Salmo 15 (16) 
 

Rit: Tu sei, Signore, mia parte di eredità. 
(o altro ritornello o canone) 

 
Proteggimi, o Dio: in te mi rifugio. 
Ho detto al Signore: «Il mio Signore sei tu». 
Il Signore è mia parte di eredità e mio calice: 
nelle tue mani è la mia vita. 
 
Benedico il Signore che mi ha dato consiglio; 
anche di notte il mio animo mi istruisce. 
Io pongo sempre davanti a me il Signore, 
sta alla mia destra, non potrò vacillare. 
 
Mi indicherai il sentiero della vita, 
gioia piena alla tua presenza, 
dolcezza senza fine alla tua destra 
 
 
Silenzio 
 
 
Canto o preghiera d’introduzione all’ascolto della Parola di Dio  
 
 
Proclamazione della Parola di Dio intervallata da brevi silenzi 
 
Dal libro del profeta Geremia (1, 4-9) 
Mi fu rivolta questa parola del Signore: 
«Prima di formarti nel grembo materno, ti ho conosciuto, 
prima che tu uscissi alla luce, ti ho consacrato; 
ti ho stabilito profeta delle nazioni». 
Risposi: «Ahimè, Signore Dio! 
Ecco, io non so parlare, perché sono giovane». 



 

 

 

Ma il Signore mi disse: «Non dire: “Sono giovane”. 
Tu andrai da tutti coloro a cui ti manderò 
e dirai tutto quello che io ti ordinerò. 
Non aver paura di fronte a loro, 
perché io sono con te per proteggerti». 
Oracolo del Signore. 
Il Signore stese la mano  
e mi toccò la bocca, 
e il Signore mi disse: 
«Ecco, io metto le mie parole sulla tua bocca». 
 
 
Dal Vangelo secondo Matteo (28, 16-20) 
In quel tempo, gli undici discepoli andarono in Galilea, sul monte che Gesù aveva loro indicato.  
Quando lo videro, si prostrarono. Essi però dubitarono. Gesù si avvicinò e disse loro: «A me è 
stato dato ogni potere in cielo e sulla terra. 
Andate dunque e fate discepoli tutti i popoli, battezzandoli nel nome del Padre e del Figlio e 
dello Spirito Santo, insegnando loro a osservare tutto ciò che vi ho comandato. Ed ecco, io sono 
con voi tutti i giorni, fino alla fine del mondo». 
 
Silenzio lungo 
(durante il quale si possono inserire preghiere o canti, di lode, adorazione o altro) 
 
 
Canto o preghiera di invocazione allo Spirito Santo  
 
 
Invocazioni 
 
Rit: Ascoltaci Signore 
(può essere sostituito da un ritornello o da un canone cantato) 

 
1. Padre, suscita uomini e donne di buona volontà, impegnati in vari contesti sociali per una 

compassionevole cura dell’uomo e del creato. Preghiamo 
2. Gesù, tu ricolmi la nostra vita di letizia e misericordia, fa’ che ogni cristiano senta la 

responsabilità di evangelizzare con le parole e con le opere. Preghiamo 
3. Signore e Maestro, fa’ che nelle famiglie cresca il coraggio della pazienza e del perdono 

reciproco. Preghiamo 
4. Signore Gesù per intercessione di Maria tua Madre, rinnova nei diaconi la passione di 

testimoniarti nel servizio della tua carità. Preghiamo 
 
Preghiera per le vocazioni 
 
Padre buono, datore della vita, 
il creato, il tempo, la storia ci parlano di Te, 
del tuo amore e della tua passione per ognuno di noi. 
 



 

 

 

A Te che ci hai chiamati fin dal seno materno, 
seminando in noi desideri grandi 
di felicità e di pienezza, chiediamo: 
manda il tuo Spirito 
a illuminare gli occhi del nostro cuore 
perché possiamo riconoscere e valorizzare tutto il bene 
che hai regalato alla nostra vita. 
 
Fa’ che ci lasciamo attraversare dalla tua luce 
perché dalla tua Chiesa si riverberino  
i colori della tua bellezza 
e ognuno di noi, 
rispondendo alla propria vocazione, 
partecipi dell’opera meravigliosa e multiforme 
che vuoi compiere nella storia. 
 
Te lo chiediamo in Cristo Gesù, 
tuo figlio e nostro Signore. 
Amen. 
 
 
Padre nostro 
 
 
Preghiera conclusiva 
(orazione propria e benedizione eucaristica qualora si viva l’adorazione, cui 
eventualmente segue un canto e la reposizione) 
 
O Dio, che hai posto nella mente e nel cuore dell’uomo i doni del pensare e del volere, fa’ che il 
tuo Spirito ci guidi alla verità tutta intera, perché possiamo dirci ed essere discepoli del tuo 
Figlio, nel quale sono tutte le tue compiacenze.  
Egli è Dio, e vive e regna con te, nell’unità dello Spirito Santo, per tutti i secoli dei secoli. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 


